KAZDY OKAMIH ZAZITKOM






»A ako je na tom tvoja pohoda?“

Celkova pohoda, Zivotny pocit naplnenosti alebo Stastia zavisi od mnohych
faktorov ako vztahy, zdravie, sebarealizacia, schopnost zvladat hlavne tazké
a zloZité situacie a pod.

Napriklad vac¢sina vztahov je odrazom nasho vztahu k sebe samému. Cel-
kovo nas vnatorny Zivot preduruje nas vonkajsi. Ked je ¢lovek Stastny,
napr. zallbeny, tak mu vSetko pripada idylické a krasne. Ked je ¢lovek ne-
Stastny, zda sa mu cely svet tragicky.

Ked prezivame nepohodu a nemame jasni mysel, vtedy sa cely nas Zivot zda
byt problematicky, bez zmyslu. Potom nasim konanim sposobujeme utrpe-
nie, a to nielen sebe, ale i ostatnym. Nestastni [udia svojim postojom, spra-
vanim, ,vyzZarovanim“ prenasajd nepohodu na ostatnych. Naopak, Stastni
ludia sa delia so svojim Stastim. Navonok vyZzaruju vzdy len to, ¢o je vo vnutri.



Kazdy ¢in ma pévod v myslienke. Najskor pracuje mysel a nasledne telo. Ked
je mysel jasna, i nase konanie je jasné. Ked je mysel plna strachu, i nase
konanie je také.

Myslenie a konanie vytvaraju cely nas zivot — s to nitky, z ktorych tkame
svoj zivotny pribeh. Ked sa nepostarame o harmoniu nasej mysle, nemézeme
ocakavat pohodu ani vo svojom Zivote. Preto ak chces$ nieco vo svojom Zivote
zmenit, zacni s vlastnou myslou. Co ale mysel vlastne je?

Mysel nie je sihrnom jej predmetov: myslienok, emécii, sklsenosti, o¢akava-
ni, tlzob, ale je skor priestorom, kde sa to vSetko prejavuje. Problém nasta-
va, ked sa stotoZnime s predmetmi vlastnej mysle, ktoré sa neustéale menia
a casto skresluju skuto¢nost, pravdu — ako taky ,prach na zrkadle“ mysle.



Pocit nespokojnosti je vysledkom ,trenia“ medzi nasimi klamnymi ocakava-
niami a realitou, pravdou. Preto je doélezité neputat sa na predmety mysle,
ale bdelo a s jasnou myslou vnimat. Neskreslene ako Cisté zrkadlo odrazat
kazdy okamih nasho Zivota. Zivot je celistvy len vtedy, ked vonkajsia situacia
a vnatorny svet sa jednotia v harménii pravdy daného momentu.

Intelektualne pochopenie tohto mechanizmu vSak tvojmu Zivotu nepoméze.
Dolezity je tréning, urcité cvicenie, ktoré ta takto nauci konat v kazdej situ-
acii tvojho Zivota.



,Co je to, o préave teraz vnima zmysel tohto textu?*

Tréning predstavuje skiimanie toho, ¢o nasa mysel je — ¢o/kto vlastne som.
Co je tym poslednym ohnivkom v retazci uvedomovania si seba samého?
Co je to, €o prave teraz vnima zmysel tohto textu?

Na prvy pohlad sa kazdému méZe zdat Uplne jasné, ¢o je to ,ja“. AvSak uz
pri trochu hlbSom zamysleni narazime na bariéru. Je to podobné ako s ¢a-
som: kazdy ho nejako vo svojom Zivote vnima, ale pri hlbSom skidmani jeho
podstaty aj najvacsi vedci zlyhavaji. Rovnako je to aj s podstatou nasho
Jja“. Toto ,ja“ vSetci dennodenne zazivame, dennodenne ho vnimame, ale

nik nechape jeho podstatu.

Existuju jednoduché a G¢inné techniky, ktoré nam moézu pomoct preniknat
az k jeho samotnej podstate. Cesta vSak nevedie cez myslenie ani cez cha-
panie, a preto sa to neda ani vysvetlit, ani pomenovat. Da sa to jedine zazit.
Preto Ziadna kniha ani Ziadne ucenie ti to nedokaze sprostredkovat. A prave
priamy zazitok vlastnej podstaty je cielom tréningu. Umoznuje nam vyjasnit
mysel tak, ze sme schopni ,nazriet“ az do jej podstaty. Takto sa vyjasni aj
vnimanie reality, ktoré nam da skutocnl slobodu rozhodovania v kazdom
momente nasho Zivota oslobodenl od strachu, hnevu, predsudkov a ira-
cionalnych tldzob, s ktorymi sme sa dovtedy klamne stotoznovali. Takto sa
z nasej mysle konec¢ne stava dobry sluha a nie zly pan. Stava sa z nej GZasne
fungujlci nastroj k StastnejSiemu Zivotu.



Aby sme sa vSak k tomuto dopracovali, je potrebné pravidelné cvicenie.
Podobne ako pri fyzickom cvi¢eni aj mysel len postupne a usilovnym trénin-
gom ziskava jasnost a rovnovahu.

Zazitok nasej pravej podstaty nam otvara zazitok pévodnej jednoty, jednoty
pred vSetkym rozliSovanim, pred kazdou dualitou, Cize eSte ,pred mysle-
nim*“. Tato podstata je rovnaka pre vSetkych ludi, pre vSetky bytosti, pre cely
vesmir. Kto ju naozaj zazije az do Spiku svojich kosti, zazZije aj jednotu s celym
svetom. Mysel a podstata sa v tom momente zjednocujl a prirodzene sa
objavuje pravé Stastie, laska a sucit pre vSetky bytosti.

NaSe cviCenie je cestou objavovania svojej skutoCnej podstaty a vnasa
do nasho Zivota jasnost a muadrost. Jasné vnimanie situacie nam umozni
spravne konat tak, aby to smerovalo aj k prospechu ostatnych. Takéto kona-
nie odraza univerzalnu madrost a vedie k pocitu naplneného Zivota.



Mozno je ten spravny cas
na pohodovld zmenu aj pre teba

TesSime sa na stretnutie a spolo¢né cvicenie

www.mojapohoda.sk info@mojapohoda.sk



