PRAKTIZOVANIE
CESTY ,DO“
JE NIECO VIAC...

I[09 A VAIDOJSIN ALSTD IININN
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Co znamena praktizovanie cesty ,,D0*?

Véetci, ktori sa uz dlhsi ¢as aktivne venujeme bojovym

umeniam, sme si vedomi toho, Ze praktizovanie ,DO"

umenima,,DO" aj vo svojom nazve. Co véak tzv. praktizova-
nie Cesty znamena? Je to len fyzicky tréning na zvySovanie
sily? Alebo zlepSovanie techniky, rychlosti a psychickej odol-
nosti? To by nebol ziaden rozdiel medzi praktizovanim Cesty
a tréningom v hociktorom inom modernom Sporte.

-
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»DO0" je cestou rozvoja k slobode a $tastiu

Co je teda tou Cestou, tymto ,DO"? Drvi-
0 harmonii tela a mysle. U¢i 0 harmonickom
rozvoji ako fyzickych (vonkajsich), tak aj
mentalnych, az duchovnych (vnutornych)
hodnot. Preto aj tato Cesta musizahrnat obe
zlozky, vonkajsiu i vnutornu. V sucasnosti
vsak doraz na vonkajsiu formu znacne pre-
vysuje snahu o vnutorny rozvoj, a to zdaleka
nielen v oblastibojovych umeni (¢est vynim-
kam). Zanedbavanim vnutorného rozvoja
vsak degradujeme Cestu na obycajny Sport,
Cize na hobby, zabavu, zdravotnu, popripade
zarobkovu ¢innost. Takto ale stracame pravo
nazyvat sa tymi, ktori kracaju cestou bu-do,
lebo tato Cesta je primarne cestou rozvoja
- k slobode a k stastnemu zivotu nezavislej
- ludskej bytosti.
Bojove umenia maju v nazve aj iné zaujima-
ve slovo: ,,umenie". Co ma boj do ¢inenia s
umenim? Umenie je predsa o krase a boj o
niceni a destrukcii. Cesta bojovych umeni
totiz nie je primarne o boji, ale o umeni. Je o
umenikracat cestou zivota tak, aby sa kras-

nym stalo nielen nase telo, ale aj nasa mysel
a nasledne i nase skutky — toto ucini kras-
nym aj nas zivot samotny. Inymi slovami,
umenie Cesty spociva v tom, ¢o pekného
dokazeme vytvorit prostrednictvom svoj-
ho zivota. Kazde umenie sa snazi vytvarat
krasu prostrednictvom svojich nastrojov,
aby potesSilo a pomahalo ostatnym v ich
kazdodennom zivote. V bojovych ume-
niach su tymito nastrojmi nase telo a mysel.
Co sa tyka nasej mysle, je prinajmensom
velmi dolezité naucit sa pouzivat jej dva za-
kladne stavy: relax a sustredenie — ludia
vSak casto ani nevedia, Co to vlastne je, ako
k tomu dospiet a ako to pouzivat. Ozajstnée
bojoveé umenie nas uci ako spravne pouzivat
Svoj zivot za ucelom pomoct sebe aj ostat-
nym objavit svoj vlastny potencial slobody
a stastia, casto nazyvany osvietenim alebo
dokonalou cnostou. Je to stav zotrvavania
v harmonii a v jednote s podstatou vesmiru
samotneho. Takto nase cvicenie nadobu-
da omnoho hlbsi rozmer ako len zvladnutie
rozlicnych fyzickych technik.




Aby sme to dokazali, potrebujeme obratit
svoju pozornost na vnutorne stranky nasho
cvicenia. U¢innym a overenym prostriedkom
je jedna zo starych znamych technik, ktora v
historii neustale dopinala praktiku mnohych

Prostriedky k realizacii cesty ,,DO*

bojovych umeni. Je nou zenova meditacia
(zndma aj ako mokuso), ktora v osobe Bod-
hidharmu (prvy zenovy patriarcha) z klasto-

dnes znamych stylov.

B odhidharma ako buddhisticky mnich
sa v 6. storocin. l. rozhodol pouzivat
a rozvijat prave zarodky bojovych sty-
lov zalozenych na pohyboch zvierat ako
jeden z prostriedkov realizacie cesty
k dokonalejcnosti, k slobode, k laske ak
sucitu pre vsetky bytosti. Tam smeruje
i samotné buddhistické ucenie. Preto

tieto aspekty. Zenova meditacia, tato
velmi jednoducha technika, nam doka-
Ze pomoct opdtovne objavit v nasom
cviceni skutoc¢nu Cestu, ktorou pocas
dihych staroci kracali ti najvacsi majstri.

Cesta dokonalej cnosti

VSetky tajné principy karate-do
Godzu-ryu su obsiahnutée
v kata.

Karate-do Godzu-ryu je
manifestaciou vesmirnej
harmaonie v nas samotnych.

Cestou karate-do Godzu-ryu
je hladanie cesty dokonalej
cnosti.”
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(Tri predpisy zakladatela skoly Godzu-ryu
karate-do, majstra Codzuna Miyagiho)

Ked mame na zreteli uvedene histo-
rické spojenie, tak druhy predpis skoly
Godzu-ryu od tohto velkeho majstra

nam okamzite dava jasny zmysel. Treti
predpis len potvrdzuje toto nasmero-
vanie Cesty.

Je tu vsak este jedna velmi doélezita
vec, ktoru by som rad zdoraznil. Je to
mozno malo zjavné na prvy pohlad, ale
o to dolezitejSie — majster Miyagi tieto
tri body nazval predpismi. To znamena,
ze ten, kto chce praktizovat skutocne
Godzu-ryu, sa ma snazit tieto predpisy
dodrziavat. Ktoiehhedodrz
ignoruje pri-svojid
noducho.nekraca ¢




Mokuso ako nastroj stiSenia

Hlavne pre karatistov staré zname , mo-
kuso", ktore sa zvycajne vykonava pred
samotnym fyzickym cvicenim, nie je nic
iné ako tradicna zenova meditacna techni-
ka, ktorej zmysel a spésob vykonavania sa
casto mylne interpretuje. Spravne vyko-
navanie tejto jednoduchej, avsak narocnej
techniky nam dokaze pomoct znovu na-
dobudnut kontakt s vnutornym aspektom
nasho cvicenia. Chybajucim ¢lankom na jej
spravne pochopenie a vykonavanie je zeno-
va meditacia.

Hlavnhym bodom zenovej meditacie je sti-
Senie. StiSujeme ako svoje telo, hlas a dych,
tak aj svoju mysel, t. j. myslienky i emacie.
Je to stav absolutnej ,,bdelej relaxacie". Vte-
dy mézme viac a jasnejsie vnimat pravdu,
skutocnost — to, ¢o naozaj je. Dvere nas-
ho vnimania sa otvaraju dokoran. Mysel je
vtedy ako zrkadlo, v ktorom sa odzrkadluje
skutocnost prave taka, aka naozaj je, bez
ruzovych ci ciernych okuliarov nalad nasej
mysle, Cize bez hodnotenia a nalepkovania.
Jasne vnimame ako svoju mysel, tak aj svoje
telo i vonkajSie podnety. Len vtedy doka-
zeme rychlo, jasne a spravne odpovedat na
vsetky, gj tie najmensie podnety ako v boji,
tak gj v kazdodennom zivote. Takto podnet
a akcia nie su oddelene a zapadaju do seba
ako spravny kluc do spravnej zamky. Takejto
»Zzrkadliacej'' mysli sa v zene hovori prazd-

na, jasna alebo zenova mysel a v buddhizme =

osvietena mysel. Tato mysel prostrednic-
tvom svojej vlastnosti ,,zrkadlenia" uz nie je
oddelena od skutocnosti vesmirnej Podsta-
ty, pretoze ta sa v nej rovnako odraza. Je to
tiez podobneé flasi, ktoru vyprazdnime — ona
vsak nezostane prazdna, ale plna vzduchu.
Tak jetoi s, prazdnou’, stiSenou myslou pri
mokuso, nezostava naozaj prazdna, ale plna
Podstaty. Mysel a Podstata sa tak zjedno-
Cuju a prirodzene sa objavuje prave Stastie,
laska a sucit pre vsetky bytosti.




Mysel v jednote s nebom a zemou

ysel je v jednote s nebom a zemou.

Cyklicky rytmus tela sa podoba
cyklu slnka a mesiaca.
Nadych a vydych je cestou tvrdosti a jemnosti.
Konaj v sulade s casom a zmenou.
Techniky sa objavia bez vedomej myslienky.
Nohy postupuiju a ustupuju, stretavaju sa a oddeluju.
Ociam neunikne ani ta najmensia zmena.
Usi jasne pocuvaju do vSetkych smerov.

(Osem versov o pasti — majster Codzun Miyagi)

Jednotu a schopnost cistého a pozorného vnimania po-
pisuje spominany majster Codzun Miyagi aj v uvedenej
basni, na zaklade ktorej zvolil aj nazov Skoly ,,Godzu-ryu*
— z tretieho versa.

Samotné stiSenie a jeho pouzitie v boji popisuje dalsi
slavny majster karate-do Gogen Yamaguci vo svojej bas-
ni O piatich tajomstvach takto:

ohybuj sa rychlo.

Zvuk — ticha mysel.
Maj lahke telo.
Maj jasnu mysel.
Majstrovsky zvladni zaklady.




Kto si?

Ako sa vsak k tomuto zakladu, k tejto pod-
state dopracovat? Starociami overené
jednoduché a prakticke metédy zenoveho
cvicenia bez dogiem a mystiky su prave na
to urcene. Ich princip je podobny vedecke-
mu skumaniu. Ako vo vede, tak aj v zene
je ucelom ,uvidiet" nieco, ¢o je naoko
skryte. Rovnako je pri takomto skuma-
ni dolezité klast si tie spravne otazky: ¥Co
som?", resp. (o) je to, o si vo mne hovori
Jja'?" Je to skumanie ako kazde iné. Ucelom
je spoznat skutocnost na zaklade priamej
skusenosti a nie iba dobre vymyslenej te-

pravdy — v tomto pripade pravdy o sebe,
0 svojej podstate. Tato podstata je povodnou
jednotou, Cize je pred vSetkym rozliSovanim,
pred kazdou dualitou. To znamena, ze tato
podstata je rovnaka pre vsetkych ludi, pre
vsetky bytosti, pre cely vesmir. Kto ju raz
zazije do spiku svojich kosti, zazije jednotu
s celym svetom a so vsetkymi bytostami
v nom. Tomuto Velkému spojeniu sa hovori
Velka laska a Velky sucit. Konaniu v nasom
osobnom zivote z perspektivy tejto lasky
a sucitu hovorime Velka cesta ozajstnej lud-
skej bytosti, tzv. Velka cesta bodhisattvu.

orie alebo viery. Zen je 0 poznani ozajstnej

eden slavny ucitel raz konstatoval: ,,Vsade ludia nieco

hladaju, nieco skryte, co by rozsirilo ich poznanie a vi-
denie. A to nie¢o nazyvaju Pravdou. Myslia si, ze Pravda
je ukryta niekde na vzdialenom mieste, niekde mimo ich
Zivota, ich radostia zarmutkov. Ale Pravda je Zivot sam a
V porozumeni Zivota sa rodi porozumenie Pravdy.

ny velky ucitel' Seung Sahn, slavny sucasny korejsky

zenovy majster, raz poznamenal: ,,Ked'sa konecne pre-
budis, tak si s uzasom uvedomis, Ze tvoja podstata bola
neustale tu, este blizSie ako tvoj vlastny nos.*

Zakladatel’ aikido o-sensei Morihei Uesiba o svojom
Style napisal toto: ,,Aikido nie je technikou boja pro-
ti nepriatelom. Je cestou zmierenia vo svete a cestou
vytvorenia jednej velkej rodiny vsetkych ludskych by-
tosti. Tajomstvom aikido je zharmonizovat seba samého
s pohybom vesmiru a navratit samych seba do stizvuku
s vesmirom samotnym. Ten, kto ziskal toto tajomstvo,
ma uz vesmir sam v sebe."

Jedine tymto poznanim a takymto vnimanim neoddelitelnej jednoty svojho Zivota so zivotmi
ostatnych bytosti a s celym tymto svetom dokaze ludstvo prezit svoje vlastné drancovanie
rodnej planéty. Je naozaj najvyssi cas uvedomit sito a zacat v tomto duchu zit a hlavne konat!




Cesta a zivot

,DO" sadazhrnut ako cestak Slobode, alebo
esSte presnejsie ako cesta Slobody. Sloboda
znamena, ze ty sam dokazes ovladat svoj
zivot. Je to ista miera nezavislosti od vole
ostatnych. Na tréningoch sa uci§ ovladat
svoje telo aj svoju mysel, ¢ize celé svoje bytie.
Ale v prvom rade mysel ovlada telo, a prave
cez zenovu meditaciu (mokuso) sa mozes
naucit ovladat mysel velmi precizne. Kazdy,
kto si aspon raz v zivote skusil tuto medita-
ciu, mi da za pravdu, Zze v skutocnosti svoju
mysel pod kontrolou skoro vobec nemame!
Ako m6zeme mat potom pod kontrolou svo-
je telo a svoj zivot?! Ale skutocna Sloboda
ide eSte dalej. Ked vychadzame zo znamej
Descartovej tézy ,myslim, teda som", tak
je to sloboda dokonca aj od zivota a smr-
ti, pretoze sa oslobodzujeme od myslenia

samotneho, ba co viac, od svojho ,ja".
O takejto Slobode je zenova praktika: odloz
vSetky svoje nazory, podmienky a situacie.
Cim detailnejsie nieco ovladas, tym to mas
viac pod kontrolou. Preto nase cvicenie
znamena neustale trénovat precizne vset-
Ky zlozky a pohyby ako svojho tela, tak aj
svojej mysle. To sa da dosiahnut len vtedy,
ak je mysel otvorena, uvolnena, velka ako
priestor, niekedy sa jej preto hovori,,ziadna"
mysel. Tvoje ¢iny su pri tom jasné a chirur-
gicky presne zapadajuce do konkrétnej
situacie, vztahov a tvojej tlohy v nich. Preto
je potrebné cvicit sa v preciznosti neustale,
z momentu na moment, pocas celého
tréningu, ale aj po nom, v kazdodennych
beznych Zivotnych situaciach. Toto je sku-
to¢na praktika DO, Cesta Bojovnika.

Cvicenie

Intelektualne pochopenie vsak zdaleka ne-
staci. Kto praktizuje bojové umenie, pozna
ovela lepSie ako ktokolvek iny, ze délezita je
prax, ¢ize samotné cvicenie, a nie len tedria
alebo intelektualne chapanie. Uz sa niekto
naucil bojovné umenie iba citanim priruciek
alebo sledovanim akcnych filmov?

S

Pridte si to zazit k nam na vlastnej kozi alebo
si dohodnite stretnutie priamo vo svojej dojo
v ramci vasho tréningu. Tak sito moézu vysku-
Sat a dozvediet sa viac vsetci vasi cvicenci
pod vedenim nasich skusenych a fundova-
nych instruktorov zenovej meditacie. Zaro-
ven zazijete tréning so starymi technikami z
pohladu Uplne novej perspektivy ainSpiracii.




Kde su brany pekla araja?

R R

Vojak menom NobusSige prisiel na
navstevu k zenovemu majstrovi
Hakuinovi a spytal sa: ,Naozaj existuje
peklo araj?"

vl d SR
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»Kto si?" vyzvedal Hakuin.
»Som samuraj,' odvetil vojak.

w1y, @ samuraj?" vykrikol Hakuin. ,,Aky
vladca by ta chcel za svoju straz? Vyze-
ras ako daky zobrak!"

Nabusigeho to tak rozzurilo, ze zacal
vytahovat me¢, no Hakuin pokracoval:
»Tak ty mas aj mec?! Asi je prilis tupy na
to, aby si mi nim odsekol hlavu."

Ako Nobusige vytiahol cely mec, Haku-
in poznamenal: ,, Tak vidis, tu sa otvaraju
brany pekla."

Na tieto slova samuraj, postrehnuc maj-
strovumudrost a sebaovladanie, zasunul
mec spdt do posvy a poklonil sa mu.

A tusaotvaraju brany raja," dodal Hakuin.

..Nie sme trestani za hnev, ale hnevom.

Kontakt | -

Ked vas tieto principy oslovili, nevahajte nas kontaktovat.
Cas na nikoho necaka — v tomto rychlom svete ,niekedy" y
znamena ,teraz" a, neskor' znamena , nikdy"! k s ) "

silvasi@kwanumzen.sk R
www.kwanumzen.sk | www.tuke.sk/karate
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Ing. Dusan Silvasi — nositel 3. danu Godzu-ryu a séftréner karate klubu Akademik Technicka uni-
verzita (karate-do a bojovym umeniam sa nepretrzite venuje od r. 1985) a zarover starsiinstruk-
tor zenovej meditacie a opat Kosického zenového centra (zenu saintenzivne venuje odr. 1993).
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