Slovenska sutra srdca

Mahd pradznd paramita hridaja sutra

Bddhisattva Avalokitésvara,
hlboko praktizujic pradzna paramitu,
vnima prazdnotu vsetkych piatich skandh
a prekonava strach a vSetko utrpenie.

Sariputra,
forma sa neliSi od prazdnoty
a prazdnota od formy.
Forma je prazdnotou
a prazdnota je formou.
To plati aj pre pocity,
vhemy, podnety, vedomie.

Sariputra,
vSetky dharmy su prazdnotou.
Nevznikaju ani nezanikaju,
nie su Cisté ani necisté,
nerastu ani sa nezmensuju.

Preto v prazdnote nie je forma, pocity,
vhemy, podnety ani vedomie.

Nie su oci, usi, nos, jazyk, telo ani mysel,
nie je farba, zvuk, vona, chut, dotyk
ani objekt mysle,
nie je risa zraku
a podobne azZ po Ziadnu riSu vedomia.

Nie je nevedomost ani koniec nevedomosti
a podobne aZ po Ziadnu starobu a smrt
a zanik tychto stavov.
Nie je utrpenie, jeho pricina,



ukoncenie ani cesta, nie je poznanie
ani dosiahnutie, ani ni¢ na dosahovanie.

Bddhisattva Zije v pradzna paramite,
mysel' mu uz nie je Ziadnou prekazkou
a bez prekazok mysle nie je strach.
Vzdialeny mylnym ndzorom
prebyva v nirvane.

Vsetci Buddhovia troch svetov
Zijuc v pradzna paramite
dosahuju anuttara samjak sambaddhi.

Preto vedz, ze pradzna paramita
je velka transcendentalna mantra,
velka jasna mantra,
najdokonalejSia mantra,
najvyssia mantra,
ktora tisSi vSetko utrpenie,
pravdiva a bez chyby.

Hlasaj teda mantru pradzna paramity,
hlasaj mantru, ktora znie:

Gaté gaté paragaté parasamgaté bodhi svaha
Gaté gaté paragaté parasamgaté bddhi svaha
Gaté gaté paragaté parasamgaté bodhi svaha



