Rozhovor

s prvym slovenskym ucitelom dharmy

NETREBA meditovat v jaskyny,
TREBA byt tu a teraz

text _ Lubor Kosut _ opat Bratislavského zenového centra _ www.kwanumzen.sk

poslednych ¢islach sme si

\/ povedali nieco o zenovej praxi.
Dnes vam predstavim prvého

slovenského zenového ucitela, majstra
dharmy, Olega Suka.

Co to je zen?

Zen znamena hladanie svojej vlastnej
podstaty a svojej Ulohy v tomto Zivote,

na tejto planéte, v tejto krajine, vo svojej
rodine. Nejde o pochopenie intelektudlne,
ide o zazitok, o vnutornu zmenu, pretoze
to, o prostrednictvom zenu néjdeme,
nas zmeni od zékladu. Zmenia sa nase
postoje voci spolocnosti, k samému sebe
a k ludom okolo nés, i k rodine.
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Kedysi zen znamenal odist do hér,
tam sa snazit dosiahnut osvietenie
a nebyt realne spojeny so spolo¢-
nostou, ale ty hovoris, ze suc¢asny
zen znamena prave to, ako spravne
fungovat v sploénosti...

Najdolezitejsie je byt tu a teraz. Takze pokial
[udia odchadzali do hér, boli, vtedy a tam’,
v lese, skalach, v jaskyniach a nemuseli ni¢
vazne riesit. Nasa situdcia je ind. Sme v spo-
lo¢nosti, v rodine a v préci, takze sa sna-
Zime byt na 100 % tu a teraz. Je to pre nas
Zlozitejsie a je to prejavom toho, ze mame
dobrt skolu (Zenova skola Kwan Um, pozn.
LK), ktord nds prave tieto veci uci. Kedysi
naozaj stacilo byt v klastore a okolity svet
tych mnichov ¢&i pustovnikov nezaujimal.

Ale ekonomicka, politickd a spoloc¢enska
situdcia je teraz velmi komplikovand, takze
byt na 100 % tu a teraz je najdolezitejsie,
aby sme boli schopni riesit aktuadlne
problémy, boli v diani, aby sme odpovedali
spravnymi ¢inmi na tie vyzvy, na ktoré nie
su ziadne recepty, lebo menf sa vietko

- od moralnych hodnét az po hodnoty
etické. Buraju sa vietky ustalené rdmce,
ktoré existovali predtym a [udia nemaju
3ajn, ¢o maju robit v tomto svete. To, ¢o
platilo predtym, uz neplati. St nové vyzvy
a k nim sa mézeme postavit len nepredpo-
jato a velmi citlivo. Neda sa to naucit, neda
sa to niekde precitat ¢i nacvicit. Kazda
sekunda je nova. To, o platilo vcera, dnes
uz platit nemusi a ¢o platf zajtra, dnes este

neplati. Zen ndm v tomto poméha a uci
nas nepriputavat sa k tomu, ¢o bolo a ne-
vytvarat si nejaké iltzie do buducnosti. Tiez
snazit sa reagovat maximalne prospesne
pre vietkych. Pre vietky citiace bytosti

v situdcii, v ktorej sa prave nachadzame.

Praktizoval si zen este za c¢ias socia-
lizmu. Ako to vyzeralo vtedy?

Bolo to undergroundové hnutie. Vtedy
boli zakazané vsetky duchovné smery,

snad'len joga mala nejaké vynimky. Scha-
dzali sme sa v Cechach, viac-menej kon-
$piracne, a bolo to len par mesiacov pred
koncom socializmu. Nastastie, vtedy uz
mali vlddne organy vela inych problémoyv,
takze sa na nas prilis nesustredili, nahanali
stipencov Haré Krisna a par disidentov,
¢o sa venovali budhizmu v Cechach. Po-
tom prisla neznd revollicia a zenové hnu-
tie sa mohlo dalej rozvijat. Myslim, ze to
bolo akurat na poslednu chvilu (smiech).
Neboli tu totiz Ziadni ucitelia, neboli
Ziadne knihy, okrem hfstky samizdatov.
Na Slovensko chodil jeden ucitel z Polska,
museli sme zacat z nuly, niekedy sme

ani nevedeli, co mdme robit, takze prax
vyzerala velmi zaujimavo (smiech). Potom,
ked sa otvorili hranice, sa situdcia zlepsila.
Teraz mame dost vsetkého, ¢o potrebu-
jeme, iba fudi, ktorf naozaj hladaju zmysel
svojho Zivota, je malo. Cim je situacia
lepsia, tym je [udi menej. Ako hovoril nas
ucitel, zenovy majster Seung Sahn:,Zla
situdcia je dobra situécia a dobra situacia
je zIa situécia”

V septembri roku 2009 si obdrzal
inku, ¢o to znamena inka?

Inka je oficidlna ceremonia, pocas

ktorej zenovy majster odovzdava svojmu
studentovi povolenie vyucovat kongany.
Tento Student presiel Specidlnym vycvi-
kom v konganovych rozhovoroch a po
ceremonii uz moéze vyucovat konganovy
zen. Ja som to absolvoval a splnil vietky
kritérid, presiel som urcitymi skiiskami

a teraz znem nasledky toho. Musim chodit,

Oleg Suk _ Narodil sa v Kazachstane roku
1964. Studoval architekturu v Sovietskom
zvaze a neskor v Bratislave. Zacal cvicit zen
este pred novembrom 1989 so svojou zenou
Zuzanou. Roku 1990 zalozil prvi zenovu
skupinu v Bratislave a neskér v Kosiciach
Po 20-tich rokoch zenového vycviku dostal
19. septembra 2009 od zenového majstra
Wu Bonga oficidlnu ceremoniu inka, pecat
osvietenia a povolenie vyucovat kongany. Svoj
zivot zasvatil umeniu, vyucuje na zakladnej

umeleckej skole v Kosiciach, ma dve deti

cestovat, ucit a davat interview (smiech).

Si prvym ucitelom na Slovensku

s tymto pravom vyucovat kongany.
Co to znamena pre $tudentov tu na
Slovensku?

Predovsetkym to znamend, Ze uz nemézu
tak lajdacit:). Som nablizku, kedykolvek sa
mobzem objavit. Méme castejsie stretnutia,
uz sa neda tak velmi ulievat, takze vy-

sledky na nasich stretnutiach sa objavuju
velmi rychlo, ¢o je pre nich prospesné.

Ako méze zen poméct tomuto
svetu?

Tak, ze najskor pomozes sebe, ze néjdes
zmysel svojho Zivota a svoju spravnu
pracu v tomto zivote. Ty to potom budes
sirit dalej, dalsi fudia mézu prist a hfadat
a dostévat odpovede na svoje otazky

a pritom budu vychadzat z vlastnych sku-
senosti, nie z naucenych textov alebo pra-
vidiel. Toto vetko ma byt Cerstvé, jasné

a aplikovatelné v nasom zivote. A takto
jednoducho sa to bude §irit. Clovek, ktory
nasiel zmysel svojho Zivota, ma v niom
svoje miesto, moéze vela spravit pre tento
svet v porovnani s fludmi, ktorf nevedia o
sU, naco su tu, a preto mézu narobit vela
skody svojou hlupostou.

Co odporugéas robit ludom, ktori chcu
zacat cvicit zen?

Na zaciatku vzdy odporicam nieco si
precitat o zene, o nasej tradicii, bud z we-
bovej stranky, alebo prist na prednasku

a stretnut sa s konkrétnym ucitelom, vy-
skusat si zen na nasom pravidelnom alebo
vikendovom stretnuti. Mdme zenové
centra v Kosiciach, v Bratislave, vznikaju
zenové skupiny v Ziline, Povazskej Bystrici
a v Piestanoch, je dobré zicastnit sa zeno-
vej praxe na vlastnej kozi, na vlastnej mysli.
Ked'im to bude vyhovovat, mézu sa o to
viac zaujimat, viac zen praktikovat, medi-
tovat, klast si otézku Kto som? a Co mam
S0 svojim zivotom a sam so sebou robit

v tomto svete? A pokial si tie otdzky budu
klést Uprimne a neuveria roznym teéridm
a hrdm svojej mysle, mozno sa spravna
odpoved objavi a SInko ich mysle bude
osvecovat ich zivot i zivot ich blizkych.
Pomalicky. Netreba to prehédnat, netreba
ist do Ciny, do Kérei, do Indie, netreba
sediet v jaskyni, treba to jednoducho len
skusat tu a teraz a aj to tu a teraz, v tomto
zivote a v kazdej chvili, aplikovat. e
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