My vsetci sme ako ladové kocky na tdcke.
A kazdy z nds si mysli: ,Ja som jedna ladovd koc-
ka a on je ind ladovd kocka. Ty ma$ miesto tam
a ja tu.“ Ale v skuto¢nosti my vSetci mame rov-
naky zdklad — H20. A ked tento lad trochu zo-
hrejete, zo vSetkych tychto kociek sa stane savisla
voda. A ked tato vodu este viacej zahrejete, stane
sa parou. Ale stile je to H20 — rovnaky zaklad.
Potom, ked sa podmienky zmenia, stiva sa opat
vodou, ladom alebo parou. Forma sa meni, ale z4-
klad ostdva rovnaky. Ked tento zéklad ndjdete ¢o
len jediny raz, uvedomite si, Ze ste sa zjednotili
s celym vesmirom. A byt ¢lovekom potom nie je
ziadnym problémom — dokézete ngjst svoju po-
vodnu précu...

Zenovd majsterka Bon Jon

Stara zenova bésen hovori:

Prichddzat s prazdnymi rukami, odchddzat
s prazdnymi rukami — to je ludské.

Ked'si sa narodil, odkial si prisiel?

Ked zomrie$, kam pojdes?

Zivot je ako letiaci oblak, ktory sa zjavuje.

Smrt je ako letiaci oblak, ktory sa straca.

Ale letiaci oblak sdm osebe pdvodne neexis-
tuje.

Prichod a odchod, zivot i smrt st tiez takéto.

Ale je jedna vec, ktora stéle ostdva dokonale
Cistd a jasnd, nezdvisld od zivota a smrti.

Nezavisld od ni¢coho — nezavisld od Boha,
nezavisla od Buddhu, nezéavisla od toho, ¢o mate
a nemdte radi, nezavisld odo mna, nezavisla od
vesmiru.

Co je teda touto jednou ¢istou a jasnou vecou?

Zenovy majster Su Bong

Otézka: Bol aj Jezi$ Nazaretsky zenovy maj-
ster?

Zenovy majster Wu Bong: Ano, rovnako ako
kazdy z nés uz je zenovy majster. [Smiech] Nielen
Buddha, nielen Jezi$, nielen zenovy majster. Co
robis$ prave teraz?

O: Sedim a po¢uvam.

ZMWB: Pozrite, to je zenovy majster!
[Smiech] Ak v tomto okamihu udrzujes$ tito my-
sel, uz si zenovy majster. Ked tdto mysel zanikd, uz
viac niet zenového majstra.
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elmi pocas ich navitev Slovenska. Dufame, 7e sa
ndm tymto podari rozohnat ten ,mysticky*, sku-
to¢nost skreslujdci opar vznésajici sa nad zenom
a buddhizmom vs$eobecne. g

Tato kniha je zostavend z velkého mnozZstva
verejnych prednasok a rozhovorov, ktoré viedli
zenovi $tudenti alebo ndhodni ucastnici predna-
$ok so stcasnymi zenovymi ucitelmi Medzina-
rodnej zenovej $koly Kwan Um na Slovensku po-
¢as jej bezméla uz dvadsat rokov trvajicej histérie
u nas. Niektoré z nich ostali celé, v povodnej dlzke
a zneni a z inych boli vynechané alebo upravené
paséze, ktoré sa tykali bud osobnych zalezitosti
ziakov, alebo tém, o ych sa uz pisalo v inych
kapitoldch. Aby autenticita atmosféry ostala ¢o
najviac zachovand, Casto ndjdete v texte aj vysvet-
lujice pozndmky v hranatych zdtvorkich typu:
[Smiech]. Zaroven na konci knihy néjdete register
tém s odvoldvkami na strany, kde sa o nich pise,
chronologicky register vietkych pouzitych pred-
ndsok s ich blizsim popisom, vysvetlivky niekto-
rych pojmov a kontakty na zenovg centrd a skupi-
ny, v ktorych st dvere pre vas stale otvorené.
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